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Gyvenimą keičianti jautri Lietuvos vaikų ir delfinų draugystė: galimybę šeimoms gauti terapiją „Maximos“ pirkėjai dovanos ir šiemet
Kasmet delfinų terapija Lietuvos jūsų muziejuje įžiebia viltį daugybei šeimų, auginančių mažylius su negalia. Tėvai pasakoja neįtikėtinai jautrias istorijas, kaip individualios pagalbos poreikius turintys jų vaikai, pabendravę su delfinais, įgauna pasitikėjimo, pagerėja jų socialiniai įgūdžiai, emocinė raiška ir net fizinė būklė. Lietuviškas prekybos tinklas „Maxima“ su partneriais „Premia KPC“ ir Lietuvos jūrų muziejumi džiaugiasi, kad bendra paramos akcija pasiekė jau daugiau nei 100 šeimų ir dalinasi puikia žinia – prasminga socialinė iniciatyva „Tau ledai, o jiems delfinų pagalba“ vyks ir šią vasarą.
„Šeimos, auginančios individualios pagalbos poreikių turinčius mažylius, kiekvieną dieną susiduria su įvairiausiais iššūkiais. Neretai šioms šeimoms, išbandžiusioms gausą skirtingų užsiėmimų, paskutinė viltis padėti savo vaikučiams būna delfinų terapija, kuri kai kuriems tėveliams gali būti sunkiau įgyvendinama svajonė. Tačiau dėka „Maximos“ pirkėjų ir partnerių, su kuriais jau aštuntą vasarą iš eilės kartu tęsime  socialinę akciją „Tau ledai, o jiems delfinų pagalba“, ši svajonė tampa realybe“, – sako „Maximos“ Komunikacijos ir korporatyvinių ryšių departamento direktorė Indrė Trakimaitė-Šeškuvienė.
Kartu su „Premia KPC“ ir Lietuvos jūrų muziejumi organizuojamos socialinės akcijos „Tau ledai, o jiems pagalba“ prasmę kasmet įtvirtina jautrus grįžtamasis dalyvių ryšys. „Džiaugsmas ir viltis, kuriais tėvai dalinasi apie vaikų patirtą delfinų terapijos unikalumą ir naudą, visada sujaudina ir įkvepia kartu su partneriais toliau tęsti šią iniciatyvą, kuri iš tiesų keičia šeimų gyvenimus, todėl džiaugiamės ir dėkojame jiems bei svarbiausia, savo pirkėjams, kurie prisideda prie šios prasmingos akcijos“, – kalba I. Trakimaitė-Šeškuvienė.
Didžiausia dovana – galimybė pasikalbėti su sūnumi
Ir nors dažnai akcijoje sudalyvavę tėveliai būna linkę savo patirtimi ir vaikų pasiekimais pasidalinti privačiai, tačiau praėjusią žiemą delfinų terapiją išbandžiusio Adomo mama Kristina nusprendė viešai padėkoti Delfinų terapijos centro specialistams. Ketverių metukų Adomą, kuriam diagnozuotas įvairiapusis raidos sutrikimas, auginanti vieniša mama Kristina dalinasi, kad delfinų terapijos ji griebėsi kaip dar vieno šiaudo iš nevilties, kai paroje nebeužteko valandų aplankyti visas sūnui rekomenduojamas terapijas, o rezultatas nesikeitė. 
„Adomas susiduria su elgesio ir sensorinėmis problemomis dėl kurių buvome nepageidaujami ne viename vaikų darželyje. Berniuko elgesys būna neprognozuojamas – jis gali bet kam įkasti, trenkti, mušti, pastumti. Nesvarbu, ar tai vaikas, auklėtoja, specialistas, ar aš. Jis viskam prieštarauja ir supyksta, kai dalykai vyksta ne taip, kaip nori. Kita bėda – dėmesio koncentracijos sutrikimas, stipriai apsunkinantis mokymosi procesą“, – pasakoja Adomo mama. 
Galimybė sūnui patirti delfinų terapiją Kristinai padovanojo ne tik viltį – po užsiėmimų su delfinais ir Delfinų terapijos centro specialistais reikšmingai pasikeitė Adomo emocijos. Anksčiau berniuko reakcija į viską būdavo nepasitenkinimas, rėkimas, o dabar vaikas išmoko savo emocijas išreikšti žodžiais. 
„Šių apčiuopiamų rezultatų Adomui pasiekti padėjo ne kas kitas, o būtent delfinų terapijos specialistai. Adomas tapo socialesnis, jo kalboje atsiranda naujų žodžių, gerėja akių kontaktas. Žinoma, reikės įdėti dar daug darbo, bet tai, ką pavyko pasiekti delfinų terapijos pagalba, man yra didžiulė dovana – aš jau galiu pabendrauti su sūnumi, jis pamažu save išreiškia ne vien šaukimu, kalba sakiniais, bando atpasakoti dienos įvykius. Mano dėkingumą sunku išreikšti žodžiais“, – kalba Kristina ir priduria, kad patyrusi unikalios terapijos poveikį savo sūnui ji nusprendė ir pati įsilieti į Delfinų terapijos centro gretas bei tapo čia dirbančių specialistų mokine.
Delfinų terapija vaikams padėjo suvaldyti emocinius protrūkius
Savo patirtimi dalinasi ir tris vaikus auginanti marijampoliečių šeima, kuri delfinų terapija susidomėjo išgirdę, kad ji ypač veiksminga vaikams, turintiems Dauno sindromą – šeimoje auga du tokie vaikai, septynerių metų Skomantas ir penkerių Vijūnė.
„Skomantas dažnai patirdavo emocinius protrūkius. Pastebėjome, kad po penkių dienų delfinų terapijos juos kontroliuoti jam tapo žymiai lengviau. Taip pat pagerėjo sūnaus ištvermė ir bendras emocinis stabilumas. Didžiausią pokytį po terapijos pastebėjome Vijūnės būsenoje – ji turėjo sunkumų dėl pasitikėjimo savimi, o po bendravimo su delfinais tapo labiau užtikrinta. Pagerėjo jos nuotaika, kalba, bendravimo įgūdžiai, judesių koordinacija – Vijūnė pradėjo skirti kairę ir dešinę puses, bet svarbiausia, ji išmoko labiau kontroliuoti emocinius protrūkius“, – patirtimi dalinasi mama Daiva.
Mama pasakoja, kad pats terapijos procesas suteikė vaikams neapsakomo džiaugsmo – jie plaukiojo su delfinais, juos glostė, bučiavo ir žaidė. Skomanto ir Vijūnės tėveliams beliko tik stebėti ir džiaugtis matant tokią vaikų laimę: „Smiltynėje įsikūręs delfinariumas pasižymi ne tik šilta atmosfera, bet ir nuostabiu darbuotojų profesionalumu – visi jie yra empatiški, nuoširdūs, malonūs ir itin dėmesingi. Čia ir vaikai, ir jų šeimos nariai jaučiasi laukiami bei saugūs.“
Kilni socialinės iniciatyvos misija bus tęsiama ir šią vasarą
Per visą socialinės iniciatyvos „Tau ledai, o jiems delfinų pagalba“ gyvavimo laikotarpį, „Maximos“ pirkėjai delfinų terapiją padovanojo jau daugiau nei 100-ui šeimų. Šiemet šiam kilniam tikslui akcija kvies susivienyti jau aštuntą vasarą iš eilės.
„Matant nuostabias vaikų emocijas susitikus su delfinais bei jų tėvelių džiaugsmą patiriant teigiamus pokyčius, suspurda širdis ir mums. Jau įsitikinome ne kartą, kad delfinų terapija tikrai padeda, o dalyvių šeimos, iki tol neretai išbandžiusios daugybę kitų lavinimo būdų, maloniai nustemba pokyčio stiprumu. Be galo jautru ir gera, kad kartu su partneriais galime padėti“,  – sako AB „Premia KPC“ marketingo vadovė Lina Pogoželskė.
Lietuvos jūrų muziejaus direktorė Olga Žalienė taip pat džiaugiasi, kad ilgametė draugystė su „Premia KPC“ ir lietuvišku prekybos tinklu „Maxima“ suteikia galimybę lankytis delfinų terapijos užsiėmimuose vaikams iš sunkiau gyvenančių šeimų. 
„Didelis džiaugsmas pasidalinti gamtos ir puikių Delfinų terapijos centro specialistų galia, kuri suteikia viltį ir padeda mažais žingsneliais stiprinti tuos, kuriems labiausiai reikalinga pagalba ir įgalinimas. Išlydėdami po terapijos šeimas, matome, kiek džiaugsmo ir stiprybės suteikia bendravimas su nuostabiausiais planetos gyvūnais, padedant kvalifikuotiems, atidiems ir jautriems darbuotojams“, – kalba O. Žalienė.

Apie prekybos tinklą „Maxima“
Tradicinės lietuviško prekybos tinklo „Maxima“ stiprybės – mažos kainos ir kruopščiai atrinktas pasirinkimas. Tinklą valdanti bendrovė „Maxima LT“ yra didžiausia lietuviško kapitalo įmonė, viena didžiausių mokesčių mokėtojų bei didžiausia darbo vietų kūrėja šalyje. Šiuo metu Lietuvoje veikia arti pustrečio šimto „Maxima“ parduotuvių, kuriose dirba apie 11 tūkst. darbuotojų ir kasdien apsilanko daugiau nei 400 tūkst. klientų.
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