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„Sodros“ Statistikos, analizės ir prognozės skyriaus patarėja

Gyventojų darbo pajamų apžvalga



Apžvalgoje nagrinėjamos temos: darbo pajamos, 
nedarbo išmokos ir dirbančių pensininkų padėtis darbo rinkoje
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(1 275 €)*
(1 407 €)*

DARBO PAJAMOS –
kam ir kiek didėjo?

NEDARBO IŠMOKA –

kas ir kiek gauna? 

DIRBANTYS PENSININKAI –

kas ir kodėl dirba pensijoje?
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Vidutinės darbo pajamos augo: 
per metus į rankas vidutiniškai padidėjo 110 eurų
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2024 m. I ketv. 2025 m. I ketv.

(1 314 €)* (1 424 €)*
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+9 proc.

Darbo užmokesčio augimui poveikį darė minimalios mėnesinės algos didinimas 12 proc. (nuo 924 € 2024 m. iki 1 038  € 2025 m.).

- Vidutinės darbo pajamos į 

rankas 2025 m. I ketv. padidėjo 

8 proc. arba 110 Eur.

- Metinė infliacija 2025 m. kovą 

buvo 4,1 proc.**

2 123 €
2 313 €

Pastaba: Pateikiamos vidutinės asmenų, dirbusių visą mėnesį, pajamos, nuo kurių mokamos socialinio draudimo įmokos.

* - apskaičiuotos vidutinės darbo pajamos gaunamos į rankas, atskaičius mokesčius.

** metinė infliacija – ataskaitinio mėnesio ir ankstesnių metų atitinkamo mėnesio vidutinio kainų lygio santykinis pokytis. Šaltinis: Valstybės duomenų agentūra. 

Vidutinės darbo pajamos (Eur) ir jų pokytis (proc.)



Darbo pajamų augimo tempas lėtėja:
prieš metus – 11 proc., šiemet – 9 proc. augimas
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Vidutinių darbo pajamų metinis pokytis, proc.



9,6 8,4 8,4
9,6 9,3

12,5
10,6

Finansinė ir
draudimo veikla

Informacija ir
ryšiai

Profesinė,
mokslinė ir

techninė veikla

Didmeninė ir
mažmeninė

prekyba

Apdirbamoji
gamyba

Transportas ir
saugojimas

Statyba

Vidutinių darbo pajamų metinis pokytis 2025 m. kovo mėn., proc.

11,7
9,6 10,4 9,2 8,2 8,6

Švietimas Viešasis valdymas Žmonių sveikatos
priežiūra ir socialinis

darbas

Administracinė ir
aptarnavimo veikla

Meninė, pramoginė
ir poilsio

organizavimo  veikla

Apgyvendinimo ir
maitinimo paslaugų

veikla

Sparčiausiai pajamos padidėjo viešajame sektoriuje
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1 861 2 047 1 780 1 6824 110 3 816 2 589

2 103 2 534 2 574 1 612 1 640 1 240

1 5681 5451 317

1 195 1 289 1 154 1 104

Vidutinės 

darbo 

pajamos 

2025 m. 

kovo mėn. 

neto: 2 487 2 309 1 576

1 068 1 083 880

bruto:
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Aukštos pridėtinės vertės ekonominės veiklos Daugiausiai apdraustųjų turinčios ekonominės veiklos

Viešasis sektorius
Aptarnavimo ekonominės veiklos

Vidutinės 

darbo 

pajamos 

2025 m. 

kovo mėn. 

neto:

bruto:
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• Penktadalis mažiausiai

uždirbančių vidutiniškai 

gauna 827 Eur prieš 

mokesčius (į rankas 650

Eur), 

• o penktadalis daugiausiai 

uždirbančių vidutiniškai 

gauna 5 241 Eur prieš 

mokesčius (į rankas 3 171 

Eur).
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6,4 6,3
6,5 6,5 6,4

6,0

6,4 6,3

6,6 6,6

6,1
5,8

5,3
5,1 5,1 5,2

4,8
4,6

4,8 4,9

Santykis, parodantis kiek kartų penktadalio daugiausiai uždirbančių 
pajamos yra didesnės negu penktadalio mažiausiai uždirbančių 

(kartais)

Bruto pajamos

Neto pajamos

Darbo pajamų atotrūkis tarp uždirbančių daugiausiai ir 
mažiausiai išlieka panašus (1)
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Darbo pajamų atotrūkis tarp uždirbančių daugiausiai ir 
mažiausiai išlieka panašus (2)
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38 
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tūkst.
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tūkst.

240 
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Apdraustųjų, dirbusių visą kovą, pasiskirstymas pagal darbo 

pajamas prieš mokesčius (proc.)
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Kas penktas dirbantysis gyvena Vilniuje

627,1

55,2

56,7

57,4

74

141,1

303,9

0 200 400 600 800

Likusi Lietuva

Kauno r. sav.

Šiaulių m. sav.

Vilniaus r. sav.

Klaipėdos m. sav.

Kauno m. sav.

Vilniaus m. sav.

Apdraustų asmenų skaičius, tūkst. žm.

23%

11%

6%

4%

4%

4%

48%

Vidutinės apdraustųjų pajamos prieš 
mokesčius, Eur

Vilniaus m. Likusi Lietuva

2 864 Eur 2 029 Eur

(1 732 Eur į rankas) (1 280 Eur į rankas)

Skirtumas

452 Eur
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Darbuotojų samda geresnė nei prieš metus: 
priėmimų 11 tūkst. daugiau nei atleidimų

9

Pastaba. Balansas pateikiamas kaip skirtumas tarp priėmimų ir atleidimų skaičiaus.

2025 m. I ketv. priėmimų skaičius 3 proc. didesnis nei 2024 m. I ketv., o atleidimų skaičius 0,3 proc. mažesnis nei prieš metus.

Priėmimai viršijo atleidimus:

2024 m. I ketv.

2025 m. I ketv.

2023 m. I ketv.

+11 tūkst.

+6 tūkst.

+11 tūkst.
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Priėmimų-atleidimų balansas (tūkst.)
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-0,6%

-8,2 tūkst. žm.

2025 m kovą plg. su 2024 m. kovu:

+0,4%

(+5,7 tūkst. žm.)

2025 m. kovą plg. su vasariu:
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Apdraustųjų skaičius, tūkst. žm.

Apdraustųjų mažėja palyginti su pernai: 
šiemet dirba 8 tūkstančiais mažiau apdraustųjų
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60 m. ir vyresni dirbantieji tarp visų apdraustųjų 2025 m. sudaro 15 proc., dirbantys iki 30 m. – 16 proc.

Vyresnių dirbančiųjų daugėjo, jaunimo – toliau mažėjo

tūkst. žm. proc.
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Apdraustųjų skaičius (tūkst. žm.) pagal amžių 2024 m. ir 2025 m. kovo mėn.
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Daugiausiai mažėjo dirbančiųjų: prekyboje, gamyboje ir transporte

Apdraustųjų skaičius 2025 m. 

kovo mėn., tūkst. žm. 211,8 217,6 152,6 106,828,6 52,0 62,2

134,4 68, 112,3 71,8 26,2 48,1

(-8,9 tūkst.) (-2,5 tūkst.) (-8,7 tūkst.) (-0,3 tūkst.)(-1,3 tūkst.)

(+3,0 tūkst.)

(-0,3 tūkst.)(+0,5 tūkst.)

(+1,9 tūkst.) (+0,8 tūkst.) (+6,0 tūkst.) (-0,2 tūkst.) (-1,1 tūkst.)
Apdraustųjų skaičius 2025 m. 

kovo mėn., tūkst. žm.

1,7

-2,5

-0,4

-4,0

-1,2

-5,4

-0,3

Finansinė ir
draudimo veikla

Informacija ir
ryšiai

Profesinė,
mokslinė ir

techninė veikla

Didmeninė ir
mažmeninė

prekyba

Apdirbamoji
gamyba

Transportas ir
saugojimas

Statyba

1,4 1,2

5,7
4,4

-0,8 -2,2
Švietimas Viešasis valdymas Žmonių sveikatos

priežiūra ir
socialinis darbas

Administracinė ir
aptarnavimo veikla

Meninė, pramoginė
ir poilsio

organizavimo
veikla

Apgyvendinimo ir
maitinimo paslaugų

veikla

Aukštos pridėtinės vertės ekonominės veiklos Daugiausiai apdraustųjų turinčios ekonominės veiklos

Viešasis sektorius Aptarnavimo ekonominės veiklos
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Apdraustųjų skaičiaus metinis pokytis 2025 m. kovo mėn., proc.
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2025 m. kovą plg. su vasariu

+4,7%

+3,8 tūkst.

2025 m. kovą plg. su 2024 m. kovu
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Nedarbo išmokos gavėjai (tūkst. žm.) ir nedarbo lygis 
(proc.)

Nedarbo lygis, pašalinus sezono įtaką

 Nedarbo išmokų gavėjų skaičius, tūkst. žm.

-0,5%

-0,5 tūkst.
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9,2 10,4 21,4 15,8 17,0
Nedarbo išmokų 

gavėjai, tūkst. žm.:

Daugiausiai nedarbo išmokos gavėjų
išaugo tarp jauniausiųjų rinkos dalyvių

11,9

12,5

8,3
7,2

5,6
6,4 6,7

13,6

8,8

7,6

5,9
6,3

7,0

iki 25 m. 25-30 m. 31-40 m 41-50 m. 51-60 m. virš 60 m.

2024 m. kovas

2025 m. kovas
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Nedarbo išmokos gavėjų dalis tarp to amžiaus apdraustųjų (proc.)



Jaunimo gaunančio nedarbo draudimo išmokas daugėja: 
jie dirbo apgyvendinimo, maitinimo ir prekybos srityse

15

Šiemet išaugo nedarbo išmokų gavėjų 25-30 m. 

dirbusių:

• apgyvendinimo ir maitinimo veikloje

(2024 m. kovą teko 12 nedarbo išmokos 

gavėjai 100 apdraustųjų, šiemet 18), 

• prekybos veikloje (2024 m. kovą teko 10 

nedarbo išmokos gavėjai 100 

apdraustųjų, šiemet 11), 

• administracinėje ir aptarnavimo 

veikloje (2024 m. kovą teko 12 nedarbo 

išmokos gavėjai 100 apdraustųjų, šiemet 

14).

Dirbančio 25-30 m. jaunimo skaičius mažėjo

apgyvendinimo ir maitinimo srityje (-9 proc.), 

prekybos (-2 proc.) ir informacijos ir ryšių (-2 proc.) 

srityse.
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Nedarbo išmokų gavėjų, tenkančių 100 to amžiaus 
apdraustųjų, skaičius

iki 25 m.

25-30 m.

31-40 m.

41-50 m.

51-60 m.

virš 60 m.

Iš viso
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Tarp jaunimo mažiau populiarus švietimas, bet populiaresnės 
informacijos ir ryšių, bei profesinės mokslinės sritys
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Profesinė, mokslinė ir techninė
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Statyba

Žmonių sveikatos priežiūra ir socialinis
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Transportas ir saugojimas
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Apdraustųjų pasiskirstymas pagal ekonomines veiklas (proc.)



Jaunimas išmoką gauna trumpiau,
o į darbo rinką grįžta didesnė dalis

17

4
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Vidutinė nedarbo draudimo išmokos 
gavimo trukmė (mėn.)
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Dirbančių po metų nedarbo draudimo 
išmokos gavėjų dalis, proc.

| Prieš skelbiant ar platinant šią prezentaciją ar jos dalį, būtina suderinti su „Sodra“.



Nedarbo draudimo išmoka pakeičia nemažą dalį darbo pajamų, 
tad kodėl nepasinaudojus?

18
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• Uždirbęs MMA (777 Eur į rankas), pirmais 

mėnesiais gauna 645 Eur

• Uždirbęs VDU (1 460 Eur į rankas), pirmais 

mėnesiais gauna 1 167 Eur

• Uždirbęs 2 VDU (2 886 Eur į rankas), pirmais 

mėnesiais gauna 1 351 Eur
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Nedarbo draudimo išmokos pakeitimo norma, proc.



Vyresni darbo rinkos dalyviai –
kokie motyvai ir kokios galimybės?
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Kas aštuntas senatvės pensijos gavėjas 
lieka aktyvus darbo rinkoje
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proc.
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Motyvas „reikia“ Motyvas „noriu“

išvengti skurdo

užsitikrinti pakankamas 

pajamas

padidinti ateities 

pensijas

sustiprinti socialinį 

įsitraukimą

išlikti naudingam

išvengti staigaus 

išėjimo į pensiją streso
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Motyvai dirbti – skurdas ar socialiniai ryšiai?



Pirmaisiais pensijos gavimo metais 
vyrų ir moterų aktyvumas darbo rinkoje panašus

22

Toliau dirba praėjus 

šešiems mėnesiams po 

pirmos pensijos gavimo:

ES: 13%

44%LT:

Šaltinis: Eurostat
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Dirbančių pensininkų dalis, proc.

Dirbančių moterų dalis, proc.

Dirbančių vyrų dalis, proc.

Dirbančių dalis iš viso, proc.
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Dirbančių pensininkų dalis pagal gaunamą 
senatvės pensiją, proc.
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Tarp didesnes pensijas gaunančiųjų – dirbančių daugiau 

752 655

883

1 635

655

Dirba Nedirba

Senatvės pensijos gavėjų pajamos, Eur

Darbo pajamos į rankas, Eur

Senatvės pensija, Eur

| Prieš skelbiant ar platinant šią prezentaciją ar jos dalį, būtina suderinti su „Sodra“.
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švietime

žmonių sveikatos priežiūros 

ir socialinio darbo veikloje

prekyboje

apdirbamojoje gamyboje

18%

14%

Senatvės pensijos gavėjai dirba:

12%

11%

likę 55 proc. dirba kitose veiklose.

| Prieš skelbiant ar platinant šią prezentaciją ar jos dalį, būtina suderinti su „Sodra“.

Didžioji dalis dirba švietime ir žmonių sveikatos priežiūros srityje,
dažniausia pozicija – specialistas 

Tarp dirbančių senatvės pensijos gavėjų 30 proc. dirba specialistais, 15 proc. – vadovais, 16 proc. nekvalifikuotais 

darbuotojais, 11 proc. – paslaugų sektoriaus darbuotojais ir kt.
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Dirba: su aukštesne kvalifikacija, didesnę pensiją gaunantys ir 
didesniuose miestuose gyvenantys pensininkai 

Motyvas „dirbame, nes galime“

Vilniaus m. ir r., Kauno m. ir r., 

Klaipėdos m. ir r. sav. 

17%

Zarasų r., Kupiškio r., Kelmės r. 

Alytaus r., Lazdijų r. sav. 

7%

| Prieš skelbiant ar platinant šią prezentaciją ar jos dalį, būtina suderinti su „Sodra“.



Ačiū už dėmesį
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Kristina Zitikytė

„Sodros“ Statistikos, analizės ir prognozės skyriaus patarėja



Apdraustųjų skaičius ir vidutinės nominalios darbo pajamos (1)

Skelbiant ar platinant šią prezentaciją ar jos dalį būtina nuoroda į „Sodrą"

Savivaldybė

Apdraustųjų 

skaičius 2024 m. 

kovą, tūkst. žm. 

Apdraustųjų 

skaičius 2025 m. 

kovą, tūkst. žm. 

Pokytis, proc.

Vidutinės 

apdraustųjų 

pajamos 2024 

m. kovą, Eur

Vidutinės 

apdraustųjų 

pajamos 2025 

m. kovą, Eur

Pokytis, 

proc.

Akmenės r. sav. 7,1 7,1 0,0 1 696 1 844 8,7

Alytaus m. sav. 20,9 20,7 -1,0 1 737 1 906 9,7

Alytaus r. sav. 10 10,1 1,0 1 705 1 865 9,4

Anykščių r. sav. 8,6 8,5 -1,2 1 648 1 809 9,7

Birštono sav. 1,9 1,8 -5,3 1 890 2 025 7,1

Biržų r. sav. 7,9 7,8 -1,3 1 573 1 719 9,3

Druskininkų sav. 8,9 8,8 -1,1 1 687 1 862 10,4

Elektrėnų sav. 13,6 13,4 -1,5 1 754 1 965 12,0

Ignalinos r. sav. 5,4 5,3 -1,9 1 759 1 935 10,0

Jonavos r. sav. 17,4 17,6 1,1 1 822 1 976 8,4

Joniškio r. sav. 7,5 7,6 1,3 1 616 1 768 9,4

Jurbarko r. sav. 10,9 10,7 -1,8 1 593 1 749 9,8

Kaišiadorių r. sav. 11,8 11,8 0,0 1 788 1 962 9,8

Kalvarijos sav. 3,8 3,7 -2,6 1 549 1 686 8,9

Kauno m. sav. 141,8 141,1 -0,5 2 174 2 392 10,0

Kauno r. sav. 53,9 55,2 2,4 2 147 2 348 9,4

Kazlų Rūdos sav. 4,6 4,6 0,0 1 612 1 768 9,7

Kelmės r. sav. 8,3 8,3 0,0 1 574 1 717 9,1

Klaipėdos m. sav. 74,2 74 -0,3 1 948 2 135 9,6

Klaipėdos r. sav. 34,8 35,5 2,0 1 946 2 172 11,6
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Skelbiant ar platinant šią prezentaciją ar jos dalį būtina nuoroda į „Sodrą"

Apdraustųjų skaičius ir vidutinės nominalios darbo pajamos (2)

Savivaldybė

Apdraustųjų 

skaičius 2024 m. 

kovą, tūkst. žm. 

Apdraustųjų 

skaičius 2025 m. 

kovą, tūkst. žm. 

Pokytis, proc.

Vidutinės 

apdraustųjų 

pajamos 2024 

m. kovą, Eur

Vidutinės 

apdraustųjų 

pajamos 2025 

m. kovą, Eur

Pokytis, 

proc.

Kretingos r. sav. 15,7 15,7 0,0 1 676 1 849 10,3

Kupiškio r. sav. 6,1 6 -1,6 1 587 1 726 8,7

Kėdainių r. sav. 19,4 19,2 -1,0 1 694 1 888 11,5

Lazdijų r. sav. 6,4 6,3 -1,6 1 650 1 792 8,6

Marijampolės sav. 23,4 23,1 -1,3 1 694 1 850 9,2

Mažeikių sav. 22,8 22,7 -0,4 1 856 1 992 7,3

Molėtų r. sav. 7 6,9 -1,4 1 749 1 909 9,1

Neringos sav. 3 3,1 3,3 3 327 3 622 8,9

Pagėgių sav. 2,6 2,6 0,0 1 603 1 705 6,4

Pakruojo r. sav. 6,9 6,8 -1,4 1 629 1 794 10,1

Palangos m. sav. 7,7 8 3,9 2 134 2 388 11,9

Panevėžio m. sav. 38,1 37,4 -1,8 1 770 1 923 8,7

Panevėžio r. sav. 15,4 15,5 0,6 1 722 1 889 9,7

Pasvalio r. sav. 8,5 8,6 1,2 1 624 1 759 8,3

Plungės r. sav. 13,6 13,5 -0,7 1 702 1 850 8,7

Prienų r. sav. 10,1 10,2 1,0 1 675 1 846 10,2

Radviliškio r. sav. 13,9 13,7 -1,4 1 582 1 732 9,5

Raseinių r. sav. 11,3 11,3 0,0 1 603 1 733 8,1

Rietavo sav. 2,8 2,9 3,6 1 600 1 780 11,3

Rokiškio r. sav. 10,7 10,5 -1,9 1 667 1 815 8,9
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Skelbiant ar platinant šią prezentaciją ar jos dalį būtina nuoroda į „Sodrą"

Savivaldybė

Apdraustųjų 

skaičius 2024 m. 

kovą, tūkst. žm. 

Apdraustųjų 

skaičius 2025 m. 

kovą, tūkst. žm. 

Pokytis, proc.

Vidutinės 

apdraustųjų 

pajamos 2024 

m. kovą, Eur

Vidutinės 

apdraustųjų 

pajamos 2025 

m. kovą, Eur

Pokytis, 

proc.

Skuodo r. sav. 5,4 5,4 0,0 1 565 1 733 10,7

Tauragės r. sav. 14,9 15,2 2,0 1 704 1 835 7,7

Telšių r. sav. 15,1 15 -0,7 1 640 1 775 8,2

Trakų r. sav. 18,7 18,4 -1,6 1 871 2 116 13,1

Ukmergės r. sav. 14,2 15,6 9,9 1 685 1 819 7,9

Utenos r. sav. 19,3 16,8 -13,0 1 786 1 952 9,3

Varėnos r. sav. 8,1 8 -1,2 1 695 1 871 10,4

Vilkaviškio r. sav. 12,2 12,3 0,8 1 613 1 727 7,1

Vilniaus m. sav. 306,5 303,9 -0,8 2 604 2 864 10,0

Vilniaus r. sav. 56,7 57,4 1,2 2 159 2 389 10,6

Visagino sav. 7,9 7,6 -3,8 1 673 1 904 13,8

Zarasų r. sav. 5,4 5,3 -1,9 1 716 1 853 8,0

Šakių r. sav. 10 10 0,0 1 678 1 802 7,4

Šalčininkų r. sav. 14,2 14,4 1,4 1 570 1 731 10,2

Šiaulių m. sav. 58 56,7 -2,2 1 629 1 846 13,3

Šiaulių r. sav. 17,1 17,2 0,6 1 748 1 897 8,5

Šilalės r. sav. 7,8 7,7 -1,3 1 635 1 750 7,0

Šilutės r. sav. 14,4 14,7 2,1 1 626 1 785 9,7

Širvintų r. sav. 6,6 6,6 0,0 1 788 1 969 10,2

Švenčionių r. sav. 9,8 9,6 -2,0 1 687 1 843 9,3

Apdraustųjų skaičius ir vidutinės nominalios darbo pajamos (3)
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