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Vaikai taps detektyvais: „Įdomioji pamoka“ ir speciali viktorina kvies giliau pažinti sveiką mitybą bei maisto kelią iki mūsų stalo 
Lietuvos mokiniai, kaip ir kasmet, vėl kviečiami dalyvauti edukacinėse iniciatyvose, kurios ne tik leis smagiai praleisti laiką, daugiau sužinoti apie ūkininkų darbą, bet ir padės gerinti tinkamos vaikų mitybos įpročius. Registracija tiek į „Įdomiąją pamoką“, tiek į specialią viktoriną jau prasidėjo! 
Abu šie jau ne pirmus metus vykstantys renginiai skirti supažindinti vaikus su vaisių, daržovių, pieno ir jo produktų vartojimo svarba, sveikatai palankia mityba ir ūkininkų darbu. 
„Tokių iniciatyvų tikslas – ne tik netradicinis, netikėtas ir įdomus laiko praleidimas mokykloje, ne tik žinių apie sveiką mitybą vaikams suteikimas, bet ir naudingos žinios apie tai, iš kur „atsiranda“ maistas, kiek reikia įdėti pastangų, norint užauginti obuolį, morką ar vištą. Juk jau net ir mūsų Lietuvoje, turinčioje gana stiprias žemės ūkio tradicijas, turbūt ne vienam yra tekę girdėti istorijų apie vaikus, į klausimą, iš kur atsiranda pienas, atsakančių, kad iš parduotuvės“, – pasakoja Žemės ūkio agentūros prie Žemės ūkio ministerijos (ŽŪA) Komunikacijos ir bendradarbiavimo skyriaus vedėja Aistė Kanevičienė. 
„Įdomioji pamoka“ – interaktyvus nuotykis mažiausiems  
Pirmoji iniciatyva, „Įdomioji pamoka“, skirta Lietuvos priešmokyklinio ir pradinio ugdymo klasių moksleiviams, vyks šių metų balandžio 29 dieną, 10:45 val., tiesiogiai internetu per „YouTube“ platformą. (https://www.youtube.com/@arciauzemes) 
Prisijungę prie transliacijos, vaikai dalyvaus interaktyviame spektaklyje – detektyve, kurio metu patys taps jaunaisiais tyrėjais. Kartu su ūkio personažais – karve, višta, lietuviškais vaisiais ir daržovėmis – vaikai aiškinsis, kodėl kartais lėkštėse lieka nepaliestos daržovės ir vaisiai, sužinos naujų dalykų apie jų naudą ir apie vietinių produktų kilmę bei ekologiją. 
Pamokos pabaigoje vyks interaktyvi viktorina, padedanti įtvirtinti pamokos metu gautas žinias. Visi „Įdomiojoje pamokoje“ dalyvavę mokytojai gaus specialius pažymėjimus, o mokiniai – simbolinius diplomus. Norint dalyvauti, prie pamokos klasei ar grupei reikės prisijungti vienu įrenginiu – kompiuteriu, planšete ar projektoriumi. 
„Mūsų tikslas – vaikus sudominti nenuobodžiu, žaismingu, įtraukiančiu būdu. „Įdomioji pamoka“ leis vaikams patiems atrasti vaisių, daržovių ir pieno produktų naudą, o mokytojams suteiks paprastą būdą integruoti papildomą edukaciją į mokyklos programą“, – sako A. Kanevičienė. 
Registruotis į „Įdomiąją pamoką“ galima čia iki balandžio 22 d.
Užsiregistravusiems dalyviams, likus kelioms dienoms iki renginio, bus atsiųsta prisijungimo nuoroda, užduotys ir trumpa dalyvavimo instrukcija. 
Speciali viktorina – žinių patikrinimas ir prizai 
Antroji iniciatyva – nacionalinė viktorina, kurioje kviečiami dalyvauti visų Lietuvos mokyklų mokiniai. Registruotis galima čia iki gegužės 1 d., o pati viktorina vyks šių metų gegužės 6 d. 
Jos užduotys taip pat supažindins mokinius su vaisių, daržovių ir pieno produktų vartojimo svarba, sveikatai palankia mityba, ekologija, ūkininkų darbu ir trumpomis maisto tiekimo grandinėmis. 
„Skirtingo sudėtingumo užduotyse bus klausimų su pasirinkimo variantais, įvairių galvosūkių, vaizdinių klausimų ir pan. Viktorina paruošta taip, kad ne tik suteiktų naujų žinių, bet ir skatintų komandinius gebėjimus, vaikų kūrybiškumą ir problemų sprendimo įgūdžius“, – pasakoja A. Kanevičienė. 
Viktorinos laimėtojomis iš viso taps 40 daugiausiai taškų surinkusių komandų – po 10 kiekvienoje iš šių kategorijų: ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus, 1 - os klasės, 2 - os klasės bei 3 – 4 klasių vaikų. Laimėtojams bus skirti specialūs prizai – edukacinės išvykos į vietinius ūkius, kur vaikai galės iš arti pamatyti tai, apie ką atsakinėjo viktorinoje. 
Abi iniciatyvos įgyvendinamos pagal Vaisių ir daržovių bei pieno ir pieno produktų vartojimo skatinimo vaikų ugdymo įstaigose programą, kuri finansuojama Europos Sąjungos lėšomis ir kasmet visoje Lietuvoje pasiekia daugiau nei 200 tūkst. vaikų. 
Iniciatyvų yra ir daugiau 
Šiais metais ŽŪA organizuoja ir daugiau įdomių edukacinių iniciatyvų šalies mokiniams. Viena jų - vaikų radijo stoties „Muu FM“ 5–7 min. trukmės laidos, kuriose ikimokyklinio ir pradinio ugdymo vaikams patrauklia forma bus pasakojama apie maisto kelią nuo ūkio iki stalo, ugdoma pagarba ūkininkų darbui, gamtai ir vietinei produkcijai bei skatinamas maisto nešvaistymas, tvarumas ir ekologija. 
Dar viena iniciatyva panašia tematika – trumpų pasakų vaizdo įrašo formatu ciklas „Ūkio pasakos“ – pavyzdžiui, „Karvė ir pienas“, „Morka ir daržovių galia“, „Višta ir baltymai“ bei kitos. Tiek vaikams, tiek jų tėveliams skirtose istorijose animuoti personažai išradingai apjungti su realiai ūkiuose filmuota medžiaga. 
Išsamią informaciją šiomis temomis visuomet galima rasti interneto svetainėje pienasvaisiai.lt arba „Facebook“ puslapyje „Sveikas maistas – sveikas vaikas“.  
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