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Specialistai paaiškino, kodėl žiemos veido priežiūros priemonės netinka pavasarį
Pavasaris – metas, kai verta ne tik atnaujinti garderobą, bet ir peržiūrėti kosmetinės turinį. Keičiantis sezonui, keičiasi ir odos poreikiai, todėl dalis žiemą naudotų priemonių gali jų nebeatitikti. Specialistai pabrėžia, kad būtent dabar tinkamiausias laikas įvertinti savo kasdienę rutiną ir ją subtiliai pakoreguoti.
„Žiemos metu oda patiria didelį stresą dėl žemos temperatūros, vėjo ir sauso patalpų oro, todėl turime didesnį poreikį naudoti riebesnius, maitinančius kremus. Pavasarį, kai didėja oro drėgmė ir temperatūra, situacija kardinaliai pasikeičia – suaktyvėja odos riebalinių liaukų veikla, todėl jai reikia mažiau intensyvaus maitinimo. Šiuo metų laiku daugiau dėmesio turėtume skirti odos drėkinimui, apsaugai nuo ultravioletinių (UV) spindulių ir odos balansui atkurti po žiemos laikotarpio“, – sako Vilniaus, Klaipėdos ir Šiaulių „Akropoliuose“ veikiančio kosmetikos tinklo „Drogas“ ambasadorė, kosmetologė Diana Mackevičiūtė.
Tam pritaria ir „Eurovaistinės“ vaistininkas Mindaugas Rutalė, akcentuodamas, kad būtent sezonų kaita turėtų būti signalas peržiūrėti naudojamas priemones. 
„Pavasarį rekomenduojama rinktis lengvesnės tekstūros kosmetikos gaminius – riebiai odai labiau tiks gelinės priemonės, o mišriai ar sausai – lengvi kremai. Riebūs, nuo šalčio saugantys kremai gali kimšti odos poras ir prisidėti prie odos problemų atsiradimo ar paūmėjimo, todėl keičiantis sezonui verta įvertinti ne tik produktų sudėtį, bet ir jų tekstūrą bei tinkamumą pagal odos tipą“, – teigia jis.
Vieną priemonę būtina keisti keičiantis sezonui
Pasak specialistų, vienas svarbiausių pokyčių – tinkamo veido kremo pasirinkimas. Žiemą naudoti riebesni produktai turėtų užleisti vietą lengvesnėms formulėms, tačiau jų visiškai atsisakyti nereikia.
„Žiemą naudotus maitinančius kremus verta pasilikti vakarinei rutinai kaip intensyvesnę, atstatomąją odos priežiūros priemonę. Dienos metu geriau rinktis lengvesnius, drėkinančius produktus – emulsijas ar gelius, kurie padeda palaikyti drėgmės balansą, tačiau neapsunkina odos ir leidžia jai „kvėpuoti“, – pažymi D. Mackevičiūtė.
Taip pat rekomenduojama kosmetinę papildyti odą regeneruojančiomis kaukėmis, kurios itin tiks po odos šveitimo procedūrų su rūgštimis. Tuo metu bazinės veido priežiūros priemonės, kaip prausiklis, micelinis vanduo ar tonikas, dažniausiai gali likti tos pačios, jei jos tinkamai parinktos pagal odos tipą.
„Veido odos priežiūrai tinkamų kosmetikos priemonių galima rasti „Akropoliuose“, kur lankytojų laukia itin platus grožio ir kosmetikos prekių asortimentas. Čia pat galima užsukti ir pas grožio specialistus, pasitarti tiek su kosmetologais, tiek su vaistininkais. Vienoje vietoje galima ne tik patogiai įsigyti reikiamų priemonių, bet ir pasirūpinti savo grožio rutina“, – sako Paulius Pocius, „Akropolis Group“ rinkodaros ir komunikacijos vadovas.
Daugiau dėmesio – UV apsaugai
Pavasarį itin svarbi tampa ir apsauga nuo saulės, kuri vis dar neretai nuvertinama. Specialistai pabrėžia, kad UV spinduliai aktyvėja anksčiau, nei daugelis tikisi.
„Apsauga nuo UV spindulių yra vienas svarbiausių kasdienės odos priežiūros žingsnių ištisus metus, tačiau pavasarį jos svarba dar labiau išauga. Didėjantis UV spindulių intensyvumas gali skatinti pigmentacijos atsiradimą, spartinti odos senėjimo procesus, todėl rekomenduojama rinktis plataus spektro apsaugą su ne mažesniu kaip SPF 30, o esant intensyvesniam saulės poveikiui – SPF 50“, – teigia D. Mackevičiūtė.
SPF priemones reikėtų naudoti ne tik ant veido, bet ir ant kitų atvirų kūno vietų – kaklo, ausų, rankų.
„Būnant ilgesnį laiką lauke, apsaugos priemonės – kremas ar pudra – turėtų būti atnaujinamos bent kas 5 valandas“, – pabrėžia „Akropoliuose“ veikiančių vaistinių „Eurovaistinė“ vaistininkas M. Rutalė.
Veido priežiūros pokyčiai – palaipsniui 
Kalbant apie veikliąsias medžiagas, pavasarį verta rinktis ingredientus, kurie padeda atkurti odos balansą ir suteikia jai skaistumo. 
„Pavasarį verta rinktis ingredientus, kurie padeda atkurti odos balansą, suteikia skaistumo ir apsaugo nuo aplinkos poveikio. Vitaminas C veikia kaip stiprus antioksidantas, hialurono rūgštis padeda palaikyti drėgmės balansą, niacinamidas stiprina odos barjerą ir mažina paraudimą, o kiti antioksidantai padeda apsaugoti odą nuo oksidacinio streso“, – sako kosmetologė D. Mackevičiūtė.
Pasak vaistininko, svarbu ne tik skaistinti ar apsaugoti odą, bet ir užtikrinti jos komfortą bei prisitaikymą prie besikeičiančių oro sąlygų.
„Papildomai verta atkreipti dėmesį ir į tokius ingredientus kaip skvalanas ar kitas drėgmę palaikančias medžiagas, kurios padeda minkštinti odą, palaikyti jos komfortą ir prisitaikyti prie pasikeitusių aplinkos sąlygų. Svarbiausia – rinktis priemones, kurios ne tik drėkina, bet ir padeda odai atsistatyti“, – papildo M. Rutalė.
Specialistai pabrėžia, kad didžiausia klaida – skubėti ir kardinaliai keisti visą veido odos priežiūros rutiną. Rekomenduojama naujas priemones įvesti palaipsniui, stebint odos reakciją ir vengiant per didelio kiekio naujų produktų vienu metu. 

Apie „Akropolis Group“:
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